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Spowiedz jako sezonowa ustuga religijna?

O kryzysie sumienia i nawrécenia

Zblizaja sie swieta. Albo chrzest. Albo slub. Albo kto$ z rodziny prosi, zeby zosta¢
rodzicem chrzestnym. Trzeba jeszcze wszystko dopiac: posprzata¢ dom, zrobic
zakupy, przygotowac ubrania, ustali¢ szczegoty, pozamykac zalegte sprawy.

Przed Swigtami trzeba umy¢ okna.

Przed chrztem trzeba zatatwic formalnosci.

Przed $lubem trzeba dopigc¢ szczegoty.

Przed Pierwsza Komunig dziecka trzeba wszystko przygotowac tak, zeby ,byto, jak
nalezy"

A gdzie$ pomiedzy tym wszystkim zostaje jeszcze jedno:

~trzeba si¢ wyspowiadac.”

Nie jako wydarzenie faski.

Nie jako spotkanie z Bogiem.

Nie jako poczatek nawrdcenia.

Tylko jako kolejny punkt do zatatwienia.

| wlasnie tutaj zaczyna sie problem duzo powazniejszy, niz tylko ,rzadkie
chodzenie do spowiedzi”. Bo w tym jednym odruchu ujawnia sie co$ znacznie

gtebszego: sakrament pokuty bardzo czesto przestat by¢ przezywany jako droga
zbawienia, a zaczat funkcjonowac jak sezonowa ustuga religijna.



To sformutowanie moze brzmie¢ ostro. Ale by¢ moze przestato juz brzmiec
wystarczajaco ostro — wtasnie dlatego, ze ten model religijnosci stat sie dla nas
zyms zwyczajnym.

Anie powinien.
Nie chodzi o to, ze kto$ przychodzi ,dopiero wtedy”
Trzeba to powiedzie¢ od razu, zeby nie wejs¢ w tani moralizm.

Nie ma nic ztego w tym, ze cztowiek przychodzi do spowiedzi wiasnie w Wielkim
Poécie, przed Wielkanoca, przed chrztem dziecka czy przed wazng rodzinng
uroczystoscig. Kosciét od wiekéw zyje rytmem czasu liturgicznego i rytmem
ludzkiego zycia. Bywa, ze wtasnie Swieta albo wazne wydarzenie rodzinne staja
sie dla cztowieka jedynym momentem zatrzymania. Jedyna szczeling, przez ktora
taska jeszcze moze wejé¢. Tego nie wolno lekcewazy¢, wysmiewac ani duchowo
pogardzac.

Problem nie polega wiec na tym, ze kto$ przychodzi wtedy.

Problem polega na tym, ze czesto przychodzi tylko wtedy.
| jeszcze bardziej: ze bardzo czesto nie przychodzi po nawrécenie, ale po religijny
spokaj.

Nie po to, zeby wrdci¢ do Boga.
Nie po to, zeby stang¢ w prawdzie.
Nie po to, zeby co$ realnie w nim umarto i mogto narodzic sie na nowo.

Ale po to, zeby juz nie uwierato.

Zeby ,mie¢ to za soba"

Zeby wej$¢ w Swieta albo uroczystos¢ ,na czysto”.
Zeby wszystko sie zgadzato.



| whasnie tu zaczyna sie kryzys.

Bo kiedy spowiedz zostaje wtaczona w logike ,domkniecia przygotowan’, zaczyna
petni¢ zupetnie inng role niz ta, dla ktdrej zostata dana Kosciotowi.

Spowiedz nie jako sakrament, ale jako funkcja

To jest najwazniejsza zmiana, ktora dokonata sie po cichu.

W teorii nadal méwimy o sakramencie pokuty.
W praktyce bardzo czesto korzystamy z niego funkcjonalnie.

Nie jako z miejsca spotkania z Chrystusem, ktéry przebacza i przemienia, ale jako
z religijnego narzedzia do uporzadkowania napiecia. Spowiedz zaczyna wtedy
petni¢ okreslong funkgje:

ma uspokoic¢ sumienie,

ma przywrdci¢ poczucie porzadku,

ma usung¢ wewnetrzny dyskomfort,

ma przywrdci¢ dopuszczalnos¢ do swigt, Komunii, chrztu, slubu czy

roli chrzestnego.

Wtasnie dlatego tak wielu ludzi nie myéli dzi$ o spowiedzi w kategoriach taski,
prawdy i nawrdcenia, ale w kategoriach warunku do spetnienia.

Nie zadaja sobie pytania:
,Czy naprawde chce pojednac sie z Bogiem?”
Znacznie czesciej zadajg inne:

.Czy juz moge miec to z gtowy?"



A kiedy sakrament zaczyna funkcjonowa¢ w taki sposéb, nie dzieje sie nic
niewinnego. To nie jest tylko ,stabsza praktyka religijna”. To jest przesuniecie
srodka ciezkosci catego doswiadczenia wiary.

Religia przestaje by¢ droga.
Zaczyna by¢ obstuga.

| to whasnie dlatego spowiedz tak tatwo wpisuje sie dzi$ w ten sam porzadek co
zakupy, porzadki i formalnosci.

Swieta obstuzone, sumienie uspokojone

Najbardziej niepokojace jest to, ze ten model wydaje sie dzi$ ludziom catkowicie
logiczny.

Przeciez Swieta maja by¢ dobrze przezyte.

Przeciez trzeba sie przygotowac.

Przeciez dobrze bytoby by¢ pojednanym z Bogiem.

Przeciez ,nie wypada” usigé¢ do stotu czy stang¢ przy chrzcie po latach bez
spowiedzi.

Przeciez dobrze jest ,wejs¢ w to wszystko z czystym sumieniem”.

Tylko ze wtasnie tu trzeba zadac pytanie:
co to whasciwie znaczy?

Co to znaczy ,czyste sumienie™?
Czy chodzi o faske?

Czy 0 prawde?

Czy 0 zerwanie z grzechem?
Czy o realng przemiane zycia?



A moze czesto chodzi po prostu o to, zeby juz nie czu¢ religijnego dyskomfortu?

To jest pytanie niewygodne, ale konieczne. Bo mozna wyjs¢ z konfesjonatu z ulga
— i wcale nie wyj$¢ z niego nawréconym.

Mozna miec poczucie, ze ,juz jest dobrze”,
a nadal nie dotknac tego, co naprawde w cztowieku chore, twarde, niepojednane,
nieoddane Bogu.

Mozna nawet odczu¢ pewien rodzaj duchowego oczyszczenia - i nadal nie wejéc
w prawde o wkasnym zyciu.

| wtasnie dlatego ten temat nie jest jedynie sprawa ,czestotliwosci praktyk
religijnych”. On dotyka samego rozumienia tego, czym jest zbawienie i czym jest
nawrocenie.

Ulga nie jest jeszcze taska

To trzeba powiedziec bardzo jasno: ulga po spowiedzi nie jest jeszcze dowodem
nawrocenia.

Oczywiscie, pokéj serca jest czym$ dobrym. To moze by¢ owoc dziatania taski. Ale
taska nie jest tym samym co ulga. Dzi$ bardzo czesto te rzeczy zostaty pomylone.

Cztowiek idzie do spowiedzi, bo co$ go uwiera.
Wychodzi, bo juz mniej uwiera.
| mysli: sprawa zatatwiona.

Ale sakrament nie zostat dany po to, zeby tylko obnizy¢ poziom duchowego
napiecia.
Nie zostat ustanowiony po to, zeby religijnie roztadowac stres.



Nie po to, zeby poprawi¢ samopoczucie przed Swietami czy rodzinng
uroczystoscia.

Zostat ustanowiony po to, zeby pojednac cztowieka z Bogiem i przywréci¢ go do
zycia.

Ato jest znacznie bardziej wymagajace niz Swiateczna ulga.

Bo ulga nie wymaga przemiany.

Ulga wymaga tylko wykonania rytuatu.

Nawrdcenie wymaga Smierci czegos starego.

| dlatego wiasnie tak wielu ludzi woli religijng obstuge niz sakrament w petnym
sensie.

Bo obstuga jest bezpieczna.

A prawdziwe spotkanie z Bogiem juz takie nie jest.

Sakrament pokuty wedtug Kosciota - i to, czym sig stat

Kosciét nigdy nie rozumiat spowiedzi jako religijnej formalnosci. Sakrament
pokuty jest pojednaniem z Bogiem i Kosciotem. Zaktada nie tylko wypowiedzenie
listy grzechow, ale nawrdcenie serca.

Klasyczna nauka Koéciota méwi jasno: potrzeba
*  rachunku sumienia,
*  zaluzagrzechy,
‘ mocnego postanowienia poprawy,
. SzCzerego wyznania,
*  izadoSCuczynienia.

To wszystko nie jest dodatkiem. To jest struktura sakramentu.



| wtadnie dlatego trzeba odrézni¢ dwie rzeczy:
wazno$¢ sakramentu od jego owocnosci

To bardzo wazne rozréznienie, ktére dzis niemal znikneto z duszpasterskie]
Swiadomosci.

Bo spowiedZ moze by¢ wazna, a jednak przezyta ptytko.
Moze by¢ formalnie poprawna, a jednak prawie nie dotknac zycia.
Moze dac rozgrzeszenie, a nie uruchomic realnej drogi przemiany.

Ale moze by¢ tez odwrotnie: kto$ przychodzi po latach, nieporadny, niewyrobiony
religijnie, z motywacja jeszcze mieszang — a jednak wewnetrznie naprawde peka,
naprawde zatuje, naprawde zaczyna wraca¢. | wtedy wlasnie w tym
.niedoskonatym"” przyjsciu dokonuje sie faska.

To rozréznienie jest dzis bardzo potrzebne. Bo bez niego tatwo albo popas¢ w tani
rygoryzm, albo przeciwnie — w sakramentalny automatyzm.

A oba s3 duchowo fatszywe.

B0 chrzest”, ,bo $lub”, ,bo mam by¢ chrzestnym”

53 sytuacje szczeg6lnie charakterystyczne. Bardzo czeste. Bardzo odstaniajace.

Spowiedz:
*  bo mam by¢ chrzestnym,
. bo mam slub,
. bo dziecko idzie do Komunii,
. bo bedzie rodzina,
. bo ,ksigdz powiedziat, ze trzeba"
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| tutaj trzeba powiedziec co$ waznego i precyzyjnego.
Sama zewnetrzna motywacja nie uniewaznia spowiedzi.

To trzeba mocno podkresdlic. Bo bytoby wielkim uproszczeniem powiedzie¢, ze
jesli kto$ przyszedt ,bo slub” albo ,bo chrzest’, to jego spowiedZ jest z gory
niewazna. Nie. Bardzo czesto wlasnie taki zewnetrzny impuls staje sie poczatkiem
taski. Czasem kto$ przyszedt ,bo trzeba’, a w konfesjonale po raz pierwszy od lat
naprawde stanat w prawdzie.

Ale jest tez druga strona.

Jesli cztowiek przychodzi wytacznie po to, zeby spetni¢ warunek,
a wewnetrznie:

nie zatuje,

nie chce niczmieniag,

nie chce pojednania z Bogiem,

chce tylko ,zatatwic temat religijny’,

to zaczynamy dotykac nie tylko problemu duszpasterskiego, ale samej dyspozycji
do sakramentu.

| 0 tym mowi sie dzi§ za mato.

Bo my czesto zaktadamy, ze skoro ktos ,przyszedt do kratki", to juz wszystko jest w
porzadku.
Ato po prostu nie jest prawda.

Nie wystarczy mie¢ spowiedz.

Trzeba jeszcze wejs¢ w prawde.

| wtasnie tutaj rozgrywa sie jedno z najtrudniejszych pytarn duszpasterskich
naszych czaséw: jak odrdéznic¢ jeszcze ,niedoskonaty poczatek drogi” od zwyklej
religijnej formalnosci.
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Najbardziej niepokojace: zanik Swiadomosci grzechu

Gdyby trzeba byto wskaza¢ najgtebszy problem, nie powiedziatbym od razu:
Judzie dzi$ bardziej grzeszg".

Powiedziatbym raczej:
ludzie coraz czesciej nie wiedzg juz, co naprawde w ich zyciu wymaga nawrdcenia.
| to jest duzo powazniejsze.

Bo w konfesjonale coraz czesciej nie spotykamy cztowieka ztego, zbuntowanego
czy zdemoralizowanego. Coraz czeéciej spotykamy czlowieka wewnetrznie
niewidzacego.

Cztowieka, ktdry po kilku latach bez spowiedzi mowi:
.przeklinatem, gniewatem sie, wiecej nie pamietam.”

| problem nie polega na tym, ze on ,Zle sie przygotowat"”
Problem polega na tym, ze on czesto naprawde nie ma juz jezyka, zeby nazwac
wlasne oddalenie od Boga.

Nie widzi juz:
pychy,
2ycia bez modlitwy,
zamkniecia serca,
chtodu wobec najblizszych,
uzaleznien,
Zycia W pozorze,
podwdjnego zycia,
seksualnego chaosu,
12



nieprzebaczenia,

cynizmu,

manipulagj,

obojetnosci wobec prawdy.

Nie dlatego, ze to wszystko znikneto.
Ale dlatego, ze sumienie przestato to rozpoznawac jako grzech.

| tu dochodzimy do miejsca naprawde groznego.

Bo problemem nie jest juz tylko moralna stabosc.

Problemem staje sie rozpad swiadomosci duchowej.

A cztowiek, ktéry nie widzi wiasnej choroby, nie bedzie szukat uzdrowienia.
Najwyzej bedzie szukat uspokojenia.

Rachunek sumienia z podstawéwki dla cztowieka dorostego?

Trzeba tez zapytac uczciwie: skad to sie bierze?

Czy naprawde tylko z ,upadku swiata"?
Czy tylko z sekularyzacji, medidw i wspdtczesnosci?

Nie. To bytoby za tatwe.

W duzej mierze bierze sie to stad, ze ogromna liczba katolikdw przez cate zycie
nie zostata nauczona dojrzatego rachunku sumienia.

Dostali narzedzie na poziomie dziecka — i z tym narzedziem weszli w dorostosc.
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| potem dorosty cztowiek bada swoje zycie mniej wiecej tak, jak badat je przed
pierwszg Komunia:

czy bytem niegrzeczny,

czy klamatem,

czy sie ztoscitem,

czy przeklinatem,

czy opuscitem Msze.

To wszystko moze by¢ wazne.
Ale jesli rachunek sumienia zatrzymuje sie na tym poziomie, to nie jest jeszcze
rachunek sumienia cztowieka dojrzatego.

Bo dorosty grzech bardzo rzadko wyglada juz tylko jak ,zrobitem co$ ztego”
Znacznie czesciej wyglada jak sposob zycia, ktdry krok po kroku oddala serce od
Boga.

Grzech dorostego cztowieka czesto ma strukture, a nie tylko incydent.

Ma mechanizm, a nie tylko epizod.

Ma swoje usprawiedliwienia, swoja retoryke, swéj pancerz.

| wiasnie tego ogromna liczba ludzi po prostu nie umie zobaczy.

Nie dlatego, ze s gorsi niz kiedys.

Ale dlatego, ze przez lata byli religijnie utrzymywani raczej w logice obowigzku
niz w logice wewnetrznego rozeznania.

Nie tylko minimalizm. Jest tez druga skrajnos¢

Zeby jednak nie popas¢ w jednostronno$t: nie wszyscy maja dzi$ problem
minimalizmu.

Sa tez ludzie, ktdrzy przezywaja spowiedz w sposéb neurotyczny.
|l ich réwniez jest niemato.



To osoby, ktére:

stale wracaja do tych samych rzeczy,
boja sie niewaznosci,

analizuja kazde stowo,

nie wierz, ze Bog juz przebaczyt,
2yja bardziej Iekiem niz sumieniem.

To takze jest deformacja.

Bo jesli minimalista praktycznie niczego nie widzi,
to skrupulant widzi grzech niemal wszedzie.

Jeden traktuje spowiedz jak formalnos¢.
Drugi jak niekonczacy sie proces oczyszczania z czego$, co nigdy nie jest
Wystarczajgco oczyszczone.

Jeden nie dopuszcza prawdy.
Drugi nie dopuszcza mitosierdzia.

| znéw: w obu przypadkach gubi sie to, co najwazniejsze — zywa relacja z Bogiem i
prawda o cztowieku.

Dlatego nie wolno pisac o kryzysie spowiedzi tak, jakby wszyscy mieli ten sam
problem. Nie maja. Ale bardzo wielu z nich ma wspélny mianownik: sakrament
przestat by¢ dla nich miejscem dojrzewania sumienia.



Parafia w trybie swiatecznego przecigzenia

Ateraz jeszcze jedna niewygodna prawda.

Nie da sie uczciwie pisa¢ o kryzysie spowiedzi, nie mdwigc czegos réwniez o
samym duszpasterstwie.
Bo my, jako Koscidt, tez wspottworzymy ten model.

Jak?
Bardzo prosto.
Przez wigksza czes¢ roku spowiedz bywa dostepna symbolicznie:

15 minut przed Msza,

w sobote ,jak ksigdz bedzie",

w pospiechu,

bez przygotowania,

bez przestrzeni na gtebsze prowadzenie.

A potem, dwa razy do roku, uruchamia sie tryb nadzwyczajny:

rekolekcje,

kilku ksiezy,

dtugie kolejki,

wzmozenie,

pospiech,

i wszyscy udaja, ze tak wtasnie powinno to dziafac.

Nie powinno.

To jest model duszpastersko niewydolny.
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| co gorsza — on sam wychowuje ludzi do tego, zeby spowiedZ przezywac
56Z0NOWO.

Bo jesli przez caty rok sakrament jest ledwo dostepny, a realnie ,dzieje sie”
dopiero przed $wietami, to jakg Swiadomos¢ my wiasciwie wytwarzamy?

Doktadnie te, ktéra potem krytykujemy.

A potem jeszcze sie dziwimy, ze ludzie ustawiajg sie w kolejkach nie dlatego, ze
2yja sakramentem, ale dlatego, ze ,juz czas"

Nie wystarczy wiec narzeka¢ na wiernych.
Trzeba tez zapytac: jaka praktyke koscielng im przez lata zbudowalismy?

Religia kulturowa nie umiera. Ona sie rytualizuje

Tu dochodzimy do jeszcze gtebszego wymiaru - socjologicznego i duchowego
zarazem.

Wiele 0s6b dzi$ nie odrzuca religii catkowicie.
To nie jest jeszcze petna apostazja serca.
Czesciej dzieje sie co$ innego:

religia zostaje zachowana jako forma przynaleznosci, ale traci wymiar drogi.

Czyli:
*  oplatek zostaje,
*  Swieconka zostaje,
. pasterka zostaje,
*  spowied? zostaje,
*  ale wszystko to coraz mniej prowadzi do przemiany zycia.



Religia nie znika.
Religia sie rytualizuje.

Staje sie systemem symbolicznych dziatan, ktére podtrzymuja tozsamos¢
rodzinng, kulturowg i emocjonalna. Cztowiek nie chce ,zerwac z Kosciotem”, ale

tez nie bardzo chce pozwoli¢, zeby Ewangelia naprawde go poruszyta.

| wiasnie dlatego spowied? tak tatwo zostaje wpisana w $wigteczny albo rodzinno-
uroczystosciowy scenariusz.

Nie jako miejsce $mierci i zmartwychwstania cztowieka.
Ale jako element zachowania religijnej ciggtosci.

Nie jako poczatek nowego zycia.
Ale jako znak, ze ,jeszcze jesteSmy po tej stronie”.

To bardzo wazne, ale tez bardzo niebezpieczne. Bo cztowiek moze przez lata
zachowywac religijne formy — i jednoczesnie coraz mniej zy¢ Ewangelia.

A przeciez spowiedz nie jest po to, zeby ,by¢ w porzadku”
Tu warto powiedziec¢ cos, co moze brzmie¢ prowokacyjnie, ale jest prawdziwe:

Chrystus nie ustanowit sakramentu pokuty po to, zebysmy byli ,w
porzadku”.

To nie jest jego cel.

Nie po to dat Kosciotowi wtadze odpuszczania grzechéw, zeby cztowiek mdgt raz
na jakis czas ,uregulowac swoje sprawy religijne”.

Sakrament pokuty nie jest koscielnym punktem obstugi sumienia.



On jest miejscem, gdzie cztowiek przestaje sie bronic.
Gdzie przestaje sie ttumaczyc.

Gdzie przestaje zarzadzac¢ swoim obrazem.

Gdzie przestaje tylko ,by¢ przyzwoity”

| pozwala, zeby Bdg dotknat prawdy o jego sercu.

To jest duzo bardziej niebezpieczne niz Swigteczna spowiedz ,na spokojnie”.
Bo to naprawde moze zmienic zycie.

A cztowiek religijny — paradoksalnie — czesto wcale nie chce az takiej zmiany.
Chce raczej religijnego bezpieczenstwa.

Chce by¢ oczyszczony, ale niekoniecznie przemieniony.
Rozgrzeszony, ale niekoniecznie nawrdcony.
Uspokojony, ale niekoniecznie obudzony.

| to jest jeden z najbolesniejszych paradokséw wspétczesnego katolicyzmu.

| moze wiasnie tutaj dotykamy jednego z najbardziej dramatycznych zjawisk
wspotczesnej religijnosci: cztowiek nie odrzuca juz sakramentu, ale uczy sie go
przezywac bez ryzyka. Przychodzi do spowiedzi, ale nie po to, zeby pozwoli¢ Bogu
rozbic jego twardos¢, obnazy¢ mechanizmy obronne, dotkna¢ miejsc, ktorych sam
nie chce ruszac. Przychodzi raczej po to, zeby zachowac siebie w dotychczasowym
ksztalcie, a jednoczesnie odzyskac religijny komfort. To juz nie jest bunt przeciw
tasce. To co$ bardziej subtelnego i moze grozniejszego: udomowienie taski,
sprowadzenie jej do funkcji podtrzymywania dotychczasowego zycia.

A przeciez sakrament pokuty nie zostat dany po to, zeby cztowiek mdgt wrdci¢
spokojnie do tego samego $wiata, tych samych mechanizmow, tych samych
uktadéw serca, tylko z chwilowo lzejszym sumieniem. Jesli po spowiedzi nic nie
peka, nic sie nie odstania, nic nie zostaje nazwane do konca, jesli cztowiek
wychodzi z niej jedynie ,uspokojony”, ale nie bardziej prawdziwy, to trzeba
odwazyc sie postawic pytanie: czy my jeszcze naprawde wierzymy, ze Bég w tym
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sakramencie chce cztowieka nawracac, a nie tylko pocieszac? Bo jedli sakrament
zostanie zredukowany do religijnego $rodka tagodzacego, to przestanie byc
ogniem, a stanie sie koscielnym anestetykiem.

| moze dlatego tak wielu ludzi latami sie spowiada, a tak niewielu naprawde
dojrzewa duchowo. Nie dlatego, ze taska nie dziata, ale dlatego, ze cztowiek
nauczyt sie ustawia¢ wobec niej bokiem. Dopuszcza tyle, ile nie burzy jego obrazu
siebie. Wyznaje tyle, ile nie narusza gtebokiej konstrukcji zycia. Zatuje tyle, ile nie
wymaga realnego zwrotu. Reszte zostawia nienaruszong. Wtasnie stad bierze sie
to bolesne doswiadczenie duszpasterskie: spowiedZ bywa obecna, a nawrdcenie
nie przychodzi. Sakrament jest, ale droga sie nie zaczyna.

Co trzeba odzyskac?

Nie wystarczy powiedzieC:
.udzie powinni czesciej sie spowiadac.”

To jest za plytkie.

Bo mozna spowiadac sie czesciej i nadal robic to powierzchownie.

Mozna miec czesta praktyke sakramentalng i bardzo stabe sumienie.
Mozna regularnie chodzi¢ do konfesjonatu i prawie nigdy nie wejs¢ gtebiej.

Dlatego trzeba odzyskac co$ bardziej podstawowego.
Po pierwsze: dojrzate sumienie
Nie liste przewinien, ale zdolnos¢ widzenia:

. wtasnych mechanizméw,

*  miejsc nieprawdy,
*  sposobu kochania lub niekochania,



*  realnego oddalenia od Boga.
Po drugie: prawde o grzechu

Grzech to nie tylko ,zrobitem co$ ztego”.

Grzech to réwniez:
*  zatwardziatosc,
* samowystarczalnos,
*  duchowa obojetnosc,
*  Zycie bez modlitwy,
. relacje bez mitosci,
*  wolnos$¢ uzywana przeciw prawdzie.

Po trzecie: prawde o nawréceniu

Nawrdcenie nie jest jednorazowym wzruszeniem ani $wigtecznym resetem.
To proces. Czasem bolesny. Czasem dtugi. Zawsze konkretny.

Po czwarte: odréznienie spowiedzi od terapii i od pogadanki

Spowied? nie jest wszystkim.

Nie zastepuje kierownictwa duchowego.

Nie zastepuje uczciwej rozmowy.

Nie zastepuje pracy nad sobg.

Ale bez niej tez bardzo tatwo cztowiek zaczyna zy¢ bez prawdy o sobie.

Po piate: odwaga duszpasterska

Nie chodzi tylko o to, zeby ,zorganizowac spowiedz".
Chodzi o to, zeby odzyskac sakrament.



Ato oznacza:

*  lepiej formowac sumienia,

* dawacludziom narzedzia do dojrzatego rachunku sumienia,

*  przesta¢infantylizowa¢ moralno$,

*  iprzestac udawac, ze wszystko dziata dobrze, skoro dwa razy do roku
koscielny system ledwo wytrzymuje whasny ciezar.

Krotko méwiac: trzeba przestac jedynie obstugiwac praktyke religijng, a zaczac
znowu prowadzi¢ ludzi do nawrdcenia.

| to jest zadanie duzo trudniejsze niz ustawienie wigkszej liczby ksiezy w
konfesjonatach.

Najwazniejsze na koncu

Nie pisze tego tekstu przeciw ludziom, ktdrzy przychodza do spowiedzi przed
swietami, przed chrztem czy przed $lubem.
Wrecz przeciwnie.

Wielu z nich przychodzi ostatkiem sit.
Wielu z nich przychodzi po latach.
Wielu z nich naprawde nie umie lepiej.

Wielu z nich ma jeszcze tylko te jedng szczeline, przez ktérg Bog moze wejsc.

| wiasnie dlatego ten temat jest tak wazny.

Bo jedli nawet ta ostatnia szczelina zostanie sprowadzona do sezonowej ustugi
religijnej, to naprawde co$ bardzo istotnego w Kosciele umiera.



Nie chodzi wiec o to, zeby zawstydzac ludzi za ,Swigteczng" czy ,okolicznosciowg”
spowiedz. Chodzi o to, zeby nie pozwoli¢ im na niej sie zatrzymac.

Bo spowiedz nie jest po to, zeby ,miec spokoj".
Nie jest po to, zeby ,mdcis¢ do Komunii".

Nie jest po to, zeby ,wypas¢ jak trzeba"

Jest po to, zeby cztowiek — czasem po raz pierwszy od bardzo dawna — naprawde
wrdcit do Boga.

A'to juz nie jest sezonowa ustuga religijna.

To jest poczatek zycia.
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Rachunek sumienia przed spowiedzia

Nie po to, by ,miec to z glowy", ale by stang¢ w prawdzie przed Bogiem

Spowiedz nie jest tylko przypomnieniem sobie ,co zrobitem Zle".
Jest przede wszystkim zatrzymaniem sie przed Bogiem i pytaniem:

Kim staje sie przez sposéb, w jaki zyje?
Co we mnie oddala mnie od Boga, od prawdy, od mitosci i od wolnosci?

Nie chodzi wiec tylko o pojedyncze czyny, ale réwniez o:
. kierunek zycia,
stan serca,
relacje,
sposdb myslenia,
i to, na co sie wewnetrznie zgadzam.

Nie spiesz sie.

Nie szukaj ,fadnej spowiedzi".

Nie prébuj tez na site czegos produkowac.
Po prostu stan uczciwie przed Bogiem.

Mozesz zaczay¢ od krotkiej modlitwy:

Panie, pokaz mi prawde o moim sercu.
Daj mi zobaczy¢ nie tylko moje btedy, ale takze to, gdzie zyje bez Ciebie, obok
Ciebie albo przeciw Tobie.
Daj mi zal, ktdry nie zamyka mnie w sobie, ale prowadzi do powrotu. Amen.
11



1. Moja relacja z Bogiem

Czy Bdg jest realnie obecny w moim Zyciu, czy raczej istnieje gdzies
W tle"?
Czy modle sie naprawde, czy tylko czasem ,odhaczam” modlitwe?
Czy szukam Boga wtedy, gdy Go potrzebuije, czy takze wtedy, gdy nic
.pilnego” sie nie dzieje?
Czy zyje tak, jakby wszystko zalezato tylko ode mnie?
Czy ufam Bogu, czy raczej chce wszystko kontrolowac sam?
Czy nie traktuje Boga instrumentalnie: ,pomdz mi, zatatw, uspokdj,
pobtogostaw”, ale bez realnego oddania zycia?
Czy nie zyje tak, jakby wazniejsze byly moje plany, wygoda,
bezpieczenstwo,
opinia ludzi niz wola Boga?
Czy nie zaniedbatem modlitwy, Eucharystii, stuchania Stowa Bozego?
Czy nie przyjmowatem Komunii Swietej bez troski o stan serca?
Czy nie zlekcewazytem niedzieli, Mszy Swietej, $wiat lub czasu
poswieconego
Bogu?
Czy nie mam w sobie ukrytego zalu do Boga, pretensji, buntu,
rozczarowania,
ktérego nigdy Mu nie oddatem?

Pytanie gtebsze

Czy naprawde chce Boga - czy tylko religijnego pocieszenia, porzadku albo
spokoju?

2. Prawda o moim sercu

Czy zyje w prawdzie, czy raczej buduje obraz siebie?
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Czy jestem uczciwy wobec siebie, czy raczej sie ttumacze i
usprawiedliwiam?

Czy nie uciekam od trudnych pytan o wtasne zycie?

Czy nie zyje powierzchownie — zajety wszystkim, ale mato obecny we
wlasnym wnetrzu?

Czy nie zagtuszam sumienia hatasem, telefonem, serialami, praca,
aktywnoscig, rozrywka?

Czy umiem zostac sam ze sobg i przed Bogiem?

Czy nie odktadam waznych spraw duchowych ,na potem’, ,na
Swieta”, ,na kiedy$"?

Czy nie traktuje spowiedzi jako czegos, co trzeba po prostu
,Zatatwic¢"?

Czy nie zalezy mi bardziej na poczuciu ulgi niz na prawdzie i
nawrdceniu?

Czy nie przychodze do Boga dopiero wtedy, gdy zbliza sie Swieto,
uroczystos¢, kryzys albo religijna ,koniecznos¢"?

Pytanie gtebsze

Czy moje sumienie jest zywe — czy tylko czasem daje o sobie znac, gdy cos
,wypada” zrobi¢?

3. Moje relacje z ludzmi

Czy kocham ludzi konkretnie, czy gtdwnie na poziomie deklaracji?
Czy jestem obecny dla najblizszych, czy raczej tylko ,0bok” nich?
Czy nie zaniedbuije tych, ktérych Bég mi powierzyt?

Czy nie jestem zimny, obojetny, zamkniety, drazliwy?

Czy nie ranig innych stowem, tonem, ironig, milczeniem,
wycofaniem?

Czy nie zywie urazy, zalu, pretensji, ktérych nie chce puscic?

Czy nie odmawiam przebaczenia?
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Czy nie buduje relacji bardziej na kontroli, obrazaniu sie, wywieraniu
presji

albo manipulacji niz na mitosci?

Czy nie uzywam innych ludzi dla wiasnych potrzeb emocjonalnych,
seksualnych, psychicznych albo praktycznych?

Czy nie obmawiam, nie plotkuje, nie oczerniam, nie niszcze reputacji
innych?

Czy nie ciesze sie cudzg porazka, nie pordwnuje sie chorobliwie, nie
2yje zazdroscig?

Pytanie glebsze

Czy ludzie przy mnie naprawde moga oddycha¢ - czy raczej musza sie
dostosowywac do mojego ego, humoru albo napiecia?

4. Odpowiedzialnos¢, uczciwosé, codziennosé

Czy jestem odpowiedzialny w pracy, nauce, obowiazkach, czy raczej

uciekam,

odktadam, zyje byle jako?

Czy nie oszukuje — innych, siebie, systemu, rodziny,

wspotpracownikdw?

Czy jestem uczciwy finansowo?

Czy nie naduzywam cudzej dobroci, zaufania, cierpliwosci?

Czy nie zyje w bataganie moralnym, a potem prébuje to przykry¢

religijna

poprawnoscia?

Czy nie zaniedbuje swoich podstawowych obowigzkow, a potem nie
usprawiedliwiam sie zmeczeniem, nastrojem albo ,trudnym czasem"?

Czy nie zyje w chronicznym rozproszeniu, lenistwie, rozbiciu

wewnetrznym?
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Czy nie marnuje czasu w spos6b, ktdry ostabia moje zycie duchowe i
relacje?

Czy jestem wierny temu, co powinienem robi¢, nawet jesli nikt mnie
nie widzi?

Pytanie gtebsze

Czy moje zycie jest uporzadkowane od Srodka — czy tylko czasem prébuje je
.posprzatac” z zewnatrz?

5. Ciato, emocje, przyjemnosé, uzaleznienia

Czy umiem przezywac swoje emocje dojrzale, czy raczej wytadowuje
je nainnych albo ttumie?

Czy nie uciekam od napiecia, samotnosci, pustki lub smutku w
kompulsje i szybkie pocieszenia?

Czy nie naduzywam:

o alkoholu,
o jedzenia,
o Internetu,
o telefonu,

o pornografii,
o masturbagji,

o zakupéw,
o pragy,
o relagj,

o innych form ucieczki?

Czy nie uzywam seksualnosci w sposdb egoistyczny,
nieuporzadkowany lub oderwany od mitosci i prawdy?

Czy nie pozwalam, by pozadanie, fantazje, kompulsje albo ukryte
zycie wewnetrzne ksztattowaty mnie bardziej, niz chce przyznac?
Czy nie zyje podwdjnym zyciem: jedno wobec ludzi, drugie

w ukryciu?
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Czy nie zaniedbuje swojego ciata przez brak umiaru, brak troski albo
autodestrukcyjne nawyki?

Pytanie glebsze

Gdzie szukam ukojenia, gdy boli - i czy naprawde szukam wtedy Boga?

6. Pycha, obraz siebie, duchowe mechanizmy obronne

Czy nie zyje bardziej opinia ludzi niz prawda?

Czy nie potrzebuje stale potwierdzenia, uznania, podziwu?

Czy nie mam w sobie pogardy, wyzszosci, poczucia moralnej lub
religijnej przewagi?

Czy nie patrze na innych z pozycji oskarzyciela?

Czy nie lubie miec racji bardziej niz kocha¢?

Czy nie bronie swojego ego nawet kosztem prawdy?

Czy nie uzywam religii do budowania obrazu siebie?

Czy nie ukrywam wtasnej stabosci pod aktywizmem, poprawnoscia,
humorem, dystansem albo duchowym jezykiem?

Czy nie uciekam przed skruchg w intelektualizowanie wszystkiego?
Czy nie zyje tak, by ,dobrze wypas¢” takze przed Bogiem?

Pytanie glebsze

Czy naprawde chce by¢ uzdrowiony - czy tylko dobrze wyglada¢ duchowo?

7. Czy ja naprawde zatuje?

Zanim pojdziesz do spowiedzi, zapytaj uczciwie:
Czy naprawde zatuje swoich grzechow?
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Czy boli mnie to, ze oddalitem sie od Boga?

Czy chce wrécic?

Czy chce zerwac z tym, co mnie niszczy?

Czy jest we mnie chocby poczatek decyzji, zeby nie wracac do tego
samego bez walki?

Czy nie chce tylko ,zatatwic spowiedzi’, zeby miec spokdj?

Czy nie szukam rozgrzeszenia bez gotowosci do prawdy?

Czy nie chce bardziej ulgi niz przemiany?

Nie chodzi o to, zebys juz wszystko miat uporzadkowane.

Nie chodzi o idealng dyspozycje.

Chodzi o jedno:

czy naprawde chcesz wrdci¢ do Boga, a nie tylko wyjs¢ 1zej?

8. Na koniec: nie boj si¢ prostoty i prawdy

W spowiedzi nie trzeba méwic dtugo.

Nie trzeba méwic pieknie.

Nie trzeba sie ttumaczyc.

Nie trzeba robic¢ ,tadnej wersji siebie".

Trzeba stang¢ w prawdzie.

Nazwij to, co najwazniejsze.

Nie uciekaj w drobiazgi, jesli gtebiej wszystko jest nieuporzadkowane.
Nie zastaniaj serca listg matych rzeczy, jesli naprawde chodzi o co$ wiekszego.

| pamietaj:

Spowiedz nie jest po to, zeby ,miec to z gtowy".
Jest po to, zeby wrdcic¢ do Boga.
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Modlitwa przed spowiedzia

Panie, zmituj sie nade mna wedtug swego mitosierdzia.
Obmyj mnie z mojej winy

i 0czys¢ mnie z mojego grzechu.

(por.Ps 51,3-4)

Uznaje méj grzech -

on jest zawsze przede mna.

Przeciw Tobie samemu zgrzeszytem

i uczynitem to, co zte w Twoich oczach.
(por.Ps 51,5-6)

Jesli méwie, ze nie mam grzechu -
oszukuje samego siebie.

Nie chce zy¢ wiluzji.

Nie chce sie ukrywac.

(por.1J1,8)

Stwdrz we mnie serce czyste, o Boze,
i odndw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi swego Ducha.
(por.Ps 51,12-13)

Daj mi skruche, ktéra jest prawda,
a nie tylko wstydem.

Daj mi zal, ktéry prowadzi do zycia,
a nie tylko do chwilowego spokoju.
(por.2 Kor 7,10)
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Ty, Panie, pojednate$ swiat ze sobg w Chrystusie.

| dzi$ mowisz takze do mnie:
pojednaj sie z Bogiem.
(por. 2 Kor 5,19-20)

Nie chce tylko ulgi.
Nie chce tylko zamknac sprawy.
Nie chce tylko ,mie¢ spowiedzi za sobg".

Chce wrdcic¢ do Ciebie.

Jesli wyznam mdj grzech,

Ty jestes wierny i sprawiedliwy:
odpuscisz mi

i oczy$cisz mnie z wszelkiej nieprawosci.
(por.1J1,9)

Dlatego przychodze.
Nie dlatego, ze jestem godny,
ale dlatego, ze Ty jestes mitosierny.

Jezu, Synu Boga zywego,
zmituj sie nade mng grzesznikiem.

(por.tk 18,13)

Przyjmij mnie takim, jaki jestem —
i nie pozw6l mi odejs¢ takim samym.

Amen.
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