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RACHUNEK SUMIENIA

POMOC W PRZYGOTOWANIU DO SPOWIEDZI
MODLITWA

Panie Jezu, przychodze do Ciebie z potrzeby serca.
Nie tylko po to, aby mi bylo lzej, ale takze dlatego, ze
obrazitem Cie, mojego Boga i jest mi z tego powodu
przykro i bardzo tego zatuje. Chce sig¢ dobrze
wyspowiada¢, dlatego prosze, pomodz mi, abym
przypomnial sobie moje grzechy, umiat za nie zatowac
i szczerze je wyznat na spowiedzi. Okaz mi swoje
mitosierdzie i dodaj sit, abym z Twoja faska umiat
poprawia¢ swoje postepowanie i z zaufaniem do Ciebie
szedt droga wiary. Amen.

W STOSUNKU DO BOGA I KOSCIOLA:

Czy wierzysz w mitosierdzie Boze? Czy nie naduzywasz
mitosierdzia Bozego bagatelizujac swoje zte postgpowanie
i rzadko przystepujac do spowiedzi swietej? Czy stawiasz
Boga na pierwszym miejscu i bierzesz Go pod uwage
w codziennych swoich wyborach i decyzjach? Czy
znajdujesz czas na modlitwe zwtaszcza rano i wieczorem?
Czy rozumiesz, ze kiedy si¢ modlisz to mowisz do Boga,
ktory Cie stucha? Czy uczestniczysz regularnie
i z zaangazowaniem w niedzielnej Mszy Swictej? Czy
troszczysz si¢ o pogtebianie wiary (lektura Pisma Swie-
tego, znajomo$¢ katechizmu, nauka religii)? Czy czujesz
sie odpowiedzialny za wspolnote Kosciota? Czy
przyznajesz sie, ze jeste$ jego czlonkiem i bronisz go
przed niesprawiedliwymi ocenami?
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Czy taktujesz Kosciot jak swoj dom i przez skfadane
ofiary doktadasz sie do jego utrzymania? Czy wspierasz
dzieta ewangelizacyjne, misyjne i charytatywne
prowadzone przez Koécibt?

W STOSUNKU DO SIEBIE:

Czy oceniasz siebie prawdziwie tzn. dostrzegasz
zdolnosci, talenty, ktore powiniene$ rozwija¢ oraz braki,
ktore nalezy korygowac? Czy starasz sie by¢ cztowiekiem
dobrym, pogodnym, pomocnym wobec innych, czy tez
jeste$ zbyt krytyczny i niezadowolony? Czy nie marnujesz
zycia poddajac sie uzaleznieniom (lenistwo, seks,
pijanstwo, narkotyki)? Czy dobrze wykorzystujesz czas?
Czy umiesz si¢ nim dzieli¢?

W STOSUNKU DO BLIZNICH:

Czy szanujesz godno$¢ innych (wspotmatzonka, dzieci,
rodzicow, wspbdtpracownikow)? Czy wnosisz do domu
bezpieczenstwo, pokdj, rados¢, czy przeciwnie ztos¢,
strach, frustracje? Czy interesujesz sie dziecmi
(rodzicami, rodzefistwem), ich problemami, potrzebami?
Czy postepujesz tak, aby ci, ktorzy spotykaja sie z toba
stawali sie lepsi, nigdy gorsi? Czy jeste$ uczciwy w pracy
zawodowej i sprawiedliwy wobec  pracownikow,
pracodawcow? Czy starasz si¢ o dobra atmosfere
w szkole, na uczelni, w miejscu pracy, o poprawne relacje
z innymi? Czy surowymi ocenami, plotkami, ktamstwem
nie niszczysz dobrego imienia drugich? Czy zachowujesz
zasady bezpieczenstwa w miejscu pracy, na ulicy, by nie
narazac zycie swojego i innych?
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Jak zachowujesz sie w stosunku do kobiet, mezczyzn? Czy
dostrzegasz w nich godnoé¢ dziecka Bozego, czy obiekt
pozadania? Czy nie gorszysz innych  swoim
nieuporzadkowanym zachowaniem seksualnym? Czy
popetnites grzech nieczystoéci sam lub z druga osoba?
Czy ogladates niemoralne programy, filmy, ktore
ostabiaty kontrole nad soba? Czy jestes wrazliwy na
problemy i potrzeby innych? Czy przebaczasz urazy
i krzywdy? Czy uswiadamiasz sobie, ze kto§ ma wobec
ciebie uzasadniony zal? Czy starasz sie naprawic

wyrzadzona, krzywde?
MODLITWA

Panie Jezu, przepraszam Cig za grzechy, ktore sobie przy-
pomniatem i za te, ktorych w tym momencie nie
pamietam. Udziel mi pokory, odwagi, abym wyznat je
szczerze, a zalujac dostapil Twego przebaczenia. Chce
przyja¢ nadana przez kaptana pokute, poboznie ja
wykona¢ i naprawic¢ uczynione krzywdy. Tobie zawierzam
moje skruszone serce. Ksztattuj je wedtug Serca Twego.
Amen. Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Zaraz po spowiedzi $wigtej, najlepiej jeszcze
w kosciele, wypetnij pokute. Podziekuj Bogu za
sakrament pojednania pomodl sie za ksiedza, ktory
Cie wyspowiadat. Szczeéliwy i peten pokoju pamietaj
o stawach Pana Jezusa: Mébdlcie si¢ i czuwajcie,
abyscie nie ulegli ztu.

Jak zachowujesz sie w stosunku do kobiet, mezczyzn? Czy
dostrzegasz w nich godnos¢ dziecka Bozego, czy obiekt
pozadania? Czy nie gorszysz innych  swoim
nieuporzadkowanym zachowaniem seksualnym? Czy
popetnites grzech nieczystosci sam lub z druga osoba?
Czy ogladates niemoralne programy, filmy, ktore
ostabiaty kontrole nad soba? Czy jestes wrazliwy na
problemy i potrzeby innych? Czy przebaczasz urazy
i krzywdy? Czy uswiadamiasz sobie, ze kto$ ma wobec
ciebie uzasadniony zal? Czy starasz si¢ naprawi¢
wyrzadzona krzywde?

MODLITWA

Panie Jezu, przepraszam Cie za grzechy, ktore sobie przy-
pomniatem i za te, ktorych w tym momencie nie
pamietam. Udziel mi pokory, odwagi, abym wyznat je
szczerze, a zatujac dostapit Twego przebaczenia. Chce
przyja¢ nadana przez kaptana pokute, poboznie ja
wykona¢ i naprawi¢ uczynione krzywdy. Tobie zawierzam
moje skruszone serce. Ksztattuj je wedtug Serca Twego.
Amen. Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Zaraz po spowiedzi $wigtej, najlepiej jeszcze
w kosciele, wypelnij pokute. Podziekuj Bogu za
sakrament pojednania pomodl sie za ksiedza, ktory
Cie wyspowiadat. Szczeéliwy i peten pokoju pamietaj
o stawach Pana Jezusa: Mobdlcie sie i czuwajcie,
abyécie nie ulegli ztu.



	GODZINY SPOWIEDZI W NASZYM KOŚCIELE
	RACHUNEK SUMIENIA
	POMOC W PRZYGOTOWANIU DO SPOWIEDZI
	MODLITWA
	W niedziele: podczas każdej liturgii   W dni powszednie: 07.00-07.20, 17.30-18.15 Podczas kolędy: 17.30-17.55

	W STOSUNKU DO BOGA I KOŚCIOŁA:
	Parafia Rzymskokatolicka pw. Miłosierdzia Bożego ul. Ułanów Jazłowieckich 3, 73-110 STARGARD
	milosierdzie.stargard@gmail.com
	www.milosierdzie.stargard.pl


	GODZINY SPOWIEDZI W NASZYM KOŚCIELE
	RACHUNEK SUMIENIA
	POMOC W PRZYGOTOWANIU DO SPOWIEDZI
	MODLITWA
	W niedziele: podczas każdej liturgii   W dni powszednie: 07.00-07.20, 17.30-18.15 Podczas kolędy: 17.30-17.55

	W STOSUNKU DO BOGA I KOŚCIOŁA:
	Parafia Rzymskokatolicka pw. Miłosierdzia Bożego ul. Ułanów Jazłowieckich 3, 73-110 STARGARD
	milosierdzie.stargard@gmail.com
	www.milosierdzie.stargard.pl



